
АВТОБИОГРАФИЯ
Христина Благоева Христова – Петрова

Дата и място на раждане :
24.06.1973 год. , с.Г.Дъбник,  обл.Плевен

Образование :
Гимназия с преподаване на чужди езици, профил-английски език

   1992
Висш медицински институт – Плевен 1998

Следдипломна квалификация :
Специализация “ Очни болести “ – ВМИ-Плевен, УМБАЛ “Очна клиника“

                        1999-2003
Придобита специалност “Очни болести”           2003
Защитена  дисертация  “Псевдоексфолиативна  глаукома”  и  придобита 
образователна и научна степен “Доктор” 2004
Месторабота:
Медицински  център  за  зрение  “Акад.К.Пашев”  ЕООД,  София,  Старши-
ординатор 2004 - 2006
МБАЛ “Света София”        2006 до сега
ДКЦ „Света София” 2006 до сега
УМБАЛ „Царица Йоанна-ИСУЛ”, „Клиника по офталмология” 

- ординатор         2007 
- асистент                                             от 06.2008 до сега

впоследствие старши и главен асистент

Чужди езици:     английски, руски



Компютърна грамотност: отлична

Курсове   и специализации :   
1. 6th Update Ophthalmology Course, София 2001
2.“Методически основи на научните изследвания“, София 

2002
3.“Приложение  на  статистическите  методи  в  медицинските  и 
биологическите научни изследвания”, София 2002
4.“Индикации  за  лазер-коагулация  при  заболявания  на  заден  очен 
сегмент”, София 2004
5.“Работа с ИАГ и селективен лазер”, София 2004
6.“Пластика на клепачи”, София 2004
7.Курс  “Съвременни  концепции  в  терапията  на  глаукома  и  очна 
хипертензия” – Боровец     2005
8.Курс на  Miravant (USA)  фаза  ІІІ  за  приложение  на  фотодинамична 
терапия с медикамента Photrex (Rostaporfin)-Румъния, Букурещ

2005
9.“Операции на живо – Микро-коаксиална факоемулсификация с  Infiniti 
vision system-ozil”, София                                 2006

10.”Basic principals in refractive surgery”, Гърция, Солун    2006
11.”Minimally  Penetrating  Glaucoma  Surgery  with  The  Ex-PRESS”, 
Великобритания, Лондон / ESCRS    2006
12.”Флуоресцеинова ангиография”, Варна    2006
13.”Витреоретинална хирургия и отлепване на ретината” , София   

   2007
14.”The value and perspectives of OCT”, Австрия, Виена, SOE/AAO

   2007
15.”Спешни състояния в офталмологията”, София    2008
16.”Закрити  очни  травми-съвременни  концепции  на  диагностика  и 
лечение”, София             2008
17.”Отворени  очни  травми-съвременни  концепции  на  диагностика  и 
медицинска рехабилитация”, София             2008
18.”Trauma”, Австрия, Виена, EURETNA             2008
19.Курс  по  факоемулсификация  под  ръководството  на  Проф.Агарвал, 
Индия, Ченай   2008
20.”Advanced OCT”, Франция, Ница, EURETINA            2009



Участия в клинични проучвания   и научни проекти:  
1.Спечелен конкурс за финансиране от ВМИ-Плевен                     
 “Псевдоексфолиативен  синдром  -  клиникоморфологично  изследване”  - 
Ч.Балабанов, Х.Благоева, С.Йочкова, В.Попов, М.Шишенков, Д.Вучидолова

   2002
2.Клинично  проучване  на  Miravant (USA)  фаза  ІІІ  за  приложение  на 
фотодинамична  терапия  с  медикамента  Photrex (Rostaporfin), 
стереофотограф, лазерист, изследовател     

   от 2005

Участия в научни прояви :
• Научни публикации:

1.“Проблеми на катарактната имплантационна хирургия при пациенти с 
псевдоексфолиативен  синдром”.  Х.Благоева,  Ч.Балабанов,  Годишен 
сборник (научни трудове) ИМАБ. (7): 84-86, 2001
2.“Форникс-базирано  конюнктивно  ламбо  при  трабекулектомия”  – 
Д.Топалова,  Х.Благоева,  Л.Каменова,  Ч.Балабанов,  Годишен  сборник 
(научни трудове) ИМАБ. (7): 87-88, 2001
3.“Морфологични промени в  преднокамерния  ъгъл  при  ексфолиативна 
глаукома”. Д.Топалова, Д.Вучидолова, Х.Благоева, Ч.Балабанов, Годишен 
сборник (научни трудове ) ИМАБ. (7): 89-90, 2001;
4.“Патологични   съдови  промени  при  болни  с  пдевдоексфолиативна 
глаукома-морфологично  и  клинично  изследване“.  Х.  Благоева,  С. 
Йочкова,  Ч.  Балабанов,  Д.  Вучидолова,  Годишен  сборник  (научни 
трудове) ИМАБ.(8):3-5, 2002 
5.“Клинични  и  морфологични  прояви  на  исхемия  при  болни  с 
псевдоексфолиативна  глаукома”  –  Х.Благоева,  С.  Йочкова,  Ч.Балабанов, 
Д.Вучидолова, В.Попов,“Сборник доклади”, Юбилейна научна конференция-
Медицински  факултет,  Тракийски  университет,  Стара  Загора.  Клинична 
медицина.(2):194-196,2002
6.“  Морфологични  промени  в  ирис  и  конюнктива  при  болни  с 
псевдоексфолиативен  синдром”  –  Х.Благоева,  С.  Йочкова,  Ч.Балабанов. 
Български офталмологичен преглед.(1):52-56, 2003
7.”Псевдоексфолиативна глаукома” – автореферат, Х.Благоева, 2003
8.”Приложение  на  фотодинамичната  терапия  при  лечение  на 
циркумскриптен  хориоидален  хемангиом”  –  Х.Благоева,  Реферативен 
бюлетин по офталмология.(3): 2009



9.”Предимства  на  pre-loaded (заредени) ИОЛ  системи  в  катарактната 
хирургия” - Х.Благоева. Реферативен бюлетин по офталмология, (3): 2009
10.”Резистентност  на  лечение  с  Avastin  при  пациенти  с  възрастово 
свързана  макулна  дегенерация”  -  Х.Благоева,  Д.Петров.  Реферативен 
бюлетин по офталмология, (3): 2009 
11.”Интравитреален  bevacizumab (Avastin)  за лечение на макулния едем 
след  клонова  оклузия  на   централната  ретинна  вена”  –  Х.Благоева, 
Д.Петров. Реферативен бюлетин по офталмология, (3): 2009
12.”Интравитреално приложение на bevacizumab (Avastin) при пациенти с 
хороидална  неоваскуларизация  вследствие  миопия”  –  Х.Благоева, 
Д.Петров. Реферативен бюлетин по офталмология, (3): 2009 
13.”Приложение  на  Ex-PRESS  минишънт  при  пациенти  с  първична 
откриотъгълна  глаукома”  –  Х.Благоева.  Реферативен  бюлетин  по 
офталмология, (3): 2009 

• Монографии
1. (Псевдо)ексфолиативна глаукома, 2009

• Участия в курсове за следдипломна квалификация:
1.Курс СДК “Ексфолиативен синдром” – гост-лектор
“Псевдоексфолиативна глаукома”, София         2003

2.Курс СДК “Ексфолиативен синдром” – лектор, София        2004
2005
2006

3. Международен курс (Bialasiewicz A., Vassileva P., Blagoeva H., Andreev K. – 
“Exfoliation syndrome” – лектор                         2005
4.Курс  “Съвременни  концепции  в  терапията  на  глаукома  и  очна 
хипертензия” – лектор, Боровец        2005
5.Основен курс (ИСУЛ) “Съвременни диагностични и терапевтични подходи 
в лечението на псевдоексфолиативната глаукома” – лектор 2007
6.Всички  курсове  към  СДО,  Основен  курс,  база  „Царица  Йоанна-ИСУЛ”, 
клининка по офталмология- лектор   2008-2009 

• Участия в конгреси и конференции:
Втора среща на съюза на офталмолозите в България

                                Боровец,1999



VІІ Национален конгрес по офталмология        
        София, 2000

1.“Псевдоексфолиативен  синдром  и  катарактна  имплантационна 
хирургия” - Х.Благоева, Ч.Балабанов, М.Облашка
ХІ-та годишна асамблея на ИМАБ          Варна, 2001
2.“Проблеми на катарактната имплантационна хирургия при пациенти с 
псевдоексфолиативен синдром” – Х.Благоева, Ч.Балабанов
3.“Форникс-базирано  конюнктивно  ламбо  при  трабекулектомия”  – 
Д.Топалова, Х.Благоева, Л.Каменова, Ч.Балабанов
4.“Морфологични промени в  преднокамерния  ъгъл  при  ексфолиативна 
глаукома” – Д.Топалова, Д.Вучидолова, Х.Благоева, Ч.Балабанов

ІV-та годишна среща на съюза на офталмолозите в България
                               Боровец, 2001

ХХІth Balkan Medical Days-Ophthalmology    
         Боровец,  2001

5.“Clinical  Epidemiology  of  Pseudoexfoliation  Glaucoma in  the Structure  of 
Glaucoma in Region of Pleven”-H.Blagoeva, Ch.Balabanov
ХІІ-та годишна асамблея на ИМАБ Варна, 2002
6.“Патологични  съдови  промени  при  болни  с  псевдоексфолиативна 
глаукома-морфологично и клинично изследване” -  Х.Благоева, С.Йочкова, 
Ч.Балабанов, Д.Вучидолова

V-та среща на съюза на офталмолозите в България
                    Велико Търново, 2002

Юбилейна научна конференция-Медицински факултет, Тракийски 
университет, Стара Загора Стара Загора 2002
7.“Клинични  и  морфологични  прояви  на  исхемия  при  болни  с 
псевдоексфолиативна  глаукома”  –  Х.Благоева,  С.  Йочкова,  Ч.Балабанов, 
Д.Вучидолова, В.Попов
“ Новости в офталмологията “ София, 2002
VІ-та среща на съюза на офталмолозите в България-

                                        Боровец, 2003
VІІ-ма годишна среща на съюза на офталмолозите в България с 
международно участие  Пловдив, 2004
8.“Клинично  значение  на  локалната  исхемия  при  пациенти  с 
псевдоексфолиативна  глаукома”  –  Х.Благоева,  Ч.Балабанов,  П.Василева, 
В.Попов
“Новости в офталмологията” София, 2004



ІІ-nd South-East Europian Congress of Ophthalmology Joint with 
the VІІІ-th Annual Meeting of the Union of Bulgarian 
Ophthalmologists, София                   Бояна 2005
9. “Глаукома и ексфолиативен синдром”
Х.Благоева, Ч.Балабанов, П.Василева
VІІІ-ми Национален конгрес по офталмология

София 2005
15-th SOE Congress; 103-rd DOG Congress       Berlin 2005
ІХ – та Годишна среща на Съюза на очните лекари в България с 
международно участие             Пловдив 2006
ІІІ-rd South Eastern European Ophthalmological Society Meeting

Thessaloniki 2006
ХХІV Congress of the ESCRS       London 2006

ХХV-та Юбилейна годишна конференция на софийския клон на 
БДО “Новости в офталмологията”    София 2006
10.Клинично приложение на OCT Visante 
Х.Благоева, Д.Петров
Joint Congress of SOE/AAO Vienna 2007
EURETINA Vienna 2008
EURETINA Nice 2009

О  рганизиране на научни прояви:  
1.VІ-та среща на съюза на офталмолозите в България-секретарият

                                                    Боровец, 2003
Сесия 8 “Ексфолиативен синдром”-сектретар
2.Курс СДК: “Пластика на клепачи” – координатор

София, 2004
3.VІІ-ма годишна среща на съюза на офталмолозите в България с 
международно участие - секретариат               Пловдив, 2004
Сесия 8 “Глаукома” – секретар
4. ІІ-nd South-East Europian Congress of Ophthalmology Joint with 
the VІІІ-th Annual Meeting of the Union of Bulgarian 
Ophthalmologists - секретариат София, Бояна 2005
Сесия1 “Глаукома” - секретар
5. ІХ – та Годишна среща на Съюза на очните лекари в България 
с международно участие - координатор 

Пловдив 2006



Членство в професионални организации:
Български лекарски съюз
Съюз на очните лекари в България
Българско дружество по офталмология
European Society of Retina Specialists
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