
Указание
за бременната при постъпване за раждане
Клиника по акушерство и гинекология – етаж 2

• Постъпвате в клиниката по всяко време на денонощието, ако изтекат околоплодните води, появи се 
генитално кървене или започнат регулярни контракции . В този случай трябва да преустановите 
приема на храна и течности.

• Носете  със  себе  си:  лична  карта,  направление  за  хоспитализация  №7,  обменна  карта,  чехли, 
дамски  превръзки,  тоалетни  принадлежности,  хавлиени  кърпи,  няколко  чифтаеднократни  или 
памучни  гащи и 2 нощници

• Раждащата  се  настанява  в  предродилна  зала,  където  се  прави  тоалет  и  очистителна  клизма. 
Раждането продължава различно, като при разкритие на канала над 4 см може да се приложи 
епидурално обезболяване. След раждането родилката се превежда в болничната стая. През това 
време бебето се обгривжа от екипа – детски лекар, детска сестра в сектора за новородени. При 
нормално  протичане  на  послеродовия  период  родилката  остава  в  клиниката  3  дена.  Ако  има 
епизиотомия свалянето на конците става амбулаторно на 5-я ден след раждането- сутрин между 10 
и 12 часа в манипулационната на клиниката.

• Свиждането е разрешено всеки ден между 16 и 18 часа. В останалото време среща с близките 
става извън клиниката- в барчето, двора. Абсолютно е забранено пушенето в цялата болница.

• Заплащането на определената такса става в деня на раждането в счетоводството на болницата на 1 
етаж до 16 часа.

• Контролен гинекологичен преглед – след 2 месеца
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