
Указание за Цезарово сечение
Клиника по акушерство и гинекология – етаж 2

● Постъпвате  в  клиниката  в  7.30  ч.в  деня  на  операцията.  (Ако изтекат  околоплодните  води или 
започнат регулярни контракции – постъпвате по всяко време на денонощието по спешност. В този 
случай трябва да преустановите приема на храна и течности).

● Не трябва да се храните и да приемате течности от 22 часа на предишния ден.
● Вечерта преди операцията в 22 часа поставете в ануса 1 свещичка EVA/qu  (вместо неприятната 

клизма)
● Избръснете или депилирайте външните полови органи
● Носете със себе си: лична карта, чехли, дамски превръзки, тоалетни принадлежности, хавлиени 

кърпи, 5 чифта гащи и 2 нощници
● Цезаровото сечение се прави най-често със спинална анестезия или ако бременната се страхува с 

обща- т.е. заспива. Стандартно продължителността на операцията е около 1 час. Родилката остава 
в реанимация през следващите 2 часа, след което се превежда в болничната стая. През това време 
бебето се обгривжа от екипа – детски лекар, детска сестра в сектора за норородени. При нормално 
протичане на послеродовия период родилката остава в клиниката 5 дена. Свалянето на конците 
става амбулаторно на 7-я ден след операцията- сутрин между 10 и 12 часа в манипулационната на 
клиниката.

● Свиждането е разрешено всеки ден между 16 и 18 часа. В останалото време среща с близките 
става извън клиниката- в барчето, двора. Абсолютно е забранено пушенето в цялата болница.

● Заплащането на определената такса става в деня на операцията в счетоводството на болницата на 1 
етаж до 16 часа.

● Контролен гинекологичен преглед – след 2 месеца.
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